Dominique Duquet professeur de yoga

55 ans, 22 ans de pratique personnelle du yoga, 17 ans d'enseignement.

L'essentiel :

Formé a Ecole Francaise de Yoga de paris de 2007 a 2012 :
Plus de 1000h d'enseignement pratique (2/3 du temps) et théorique (anatomie,
psychologie, textes indiens...) ,
Obtention du certificat professionnel FFP* d'enseignant de yoga (2012)
*(Fédération de la Formation Professionnelle)

Enseigne le hatha Yoga : Postures, enchainements, pranayamas*, relaxation.
En cours collectifs / cours privés / avec une pédagogie adaptée au public présent
*(maitrise du souffle).

Anime des séances de relaxation créative aupreés d'enfants, anime des ateliers de
respirations ou d’auto-massage aupres des seniors (ZEN HOUSE MEAUX)

Expérience : TAE Noisy le Grand (2008-2022) / ATD Quart monde France (2009-2022) /
CSTB Noisy Champs et CSV ESIEE Champs sur Marne (2018-2022) / Association L’ ART

du YOGA au Bourget (2019-2022) / UDDO Avanne et NAMASTE Baume Les Dames
depuis 2022/AEP Pouilley les Vignes, AFCS Devecey et cours privés a Saone depuis 2023.

Membre de la FNEY (Fédération Nationale des Enseignants de Yoga) : formation
continue (40h par an), couverture responsabilité civile professionnelle.

Les a coteés :

Pratiquant du Yoga toumo* enseigné par Maurice Daubard, *(« yoga du froid »)

Secourisme : brevet national de secouriste (1987) / certificat de compétences de citoyen

de sécurité civile-PCS1 (2017)

\ Etude de la Philosophie Indienne Antique (les Yoga Sutra, Upanisad..)

Histoire professionnelle :

Monde de 2007 a 2018. Engament sur les questions environnementales (Les Manivelles a
Besancon...)

1993 / 13 ans d'expérience professionnelle au sein de l'industrie (automobile,
télécomunication..., ) de 1994 a 2007

Engagement sociétal ; 10 années d'engagement professionnel au sein du mouvement ATD Quart

Débuts scientifiques et techniques : Diplome d'ingénieur en mécanique et microtechniques en
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